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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9.2g Zsir: 4.4 T.Zs.:2.3g
Szén.: 24.99 Cukor: 0.0g 56: 0.3g
Ener.: 176.4kcal

Ebéd
Kimélg zéldségleves [9]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Brokkolis csirkeragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 20.2g Zsir: 17.1g TZs:20g

Szén.: 67.2g9 Cukor: 0.0g Sé: 1.6g
Ener.: 506.1kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 15g
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal
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KEDD

Tizérai

Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL [1]
Fétt tojdskarikdval [3]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel
Fehé.: 7.99 Zsir: 6.3g TZs.:21g
Szén.: 14.7g Cukor: 0.2g S6: 0.29

Ener.: 161.9kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Husos
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 31.8g Zsir: 25.49g T.Zs.: 8.4g
Szén.: 64.7g Cukor: 3.0g S6: 2.8g
Ener.: 617.7kcal

Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1.3g Zsir: 2.1g TZs.:0.1g
Szén.: 45.3g Cukor: 2.4g S6: 3.0g

Ener.: 207 9kcal

SZERDA

Tizoérai
Tehéntej 1,5% (7]
Diétds pékaru BL [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 11.4g Zsir: 8.69 T.Zs: 399
Szén.: 29.9g Cukor: 0.1g S6: 0.6g9

Ener.: 224.7kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Csigatésztaval [1,3]
Fokhagymds sertéstokdny [1,7]
Piritott kockaburgonydval
Fehé.: 12.1g Zsir: 19.8g T.Zs.: 5.6g9
Szén.: 17.6g Cukor: 0.2g Sé: 1.0g

Ener.: 299.4kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 4.9 Zsir: 5.0g TZs.: 229
Szén.: 14.6g9 Cukor: 0.1g Sé: 0.5g

Ener.: 123.8kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Kérozéttes [7]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 5.09 Zsir: 1.89 T.Zs.: 1.0g
Szén.: 15.2g Cukor: 0.0g S6: 0.3g
Ener.: 97.7kcal

Ebéd
Gulydsleves [1,3]
Diétds pékaruval BL-E
Tirégombéc
Vanilia sodéval [1,7,15]
Fehé.: 17.9g Zsir: 20.8g TZs: 739
Szén.: 80.1g Cukor: 6.3g Sé: 2.0g
Ener.: 582 9kcal

Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 3.59 Zsir: 7.99 TZs.: 479
Szén.: 14.7g Cukor: 0.0g S6:0.3g
Ener.: 144.0kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 15.5g Cukor: 0.1g S6: 0.5g

Ener.: 103.6kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Cérnacskadval [1,3]
Egészben pdrolt sertéskaraj
Tért burgonydval [(7)]
Fehé.: 16.4g Zsir: 18.3g TZs: 389
Szén.: 39.6g9 Cukor: 0.0g Sé: 1.0g
Ener.: 392.9kcal

Uzsonna

Diétds pékaru BL [1]

Natir joghurttal [7]

Fehé.: 9.2g Zsir: 7.4 T.Zs.: 409
Szén.: 23.5g Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 197.7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




