‘e

\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Kaldcs [1,3,7]

Fehé.: 13,99
Szén.: 49 59

Zsir: 9,3g
Cukor: 4,6g
Ener.: 339 0Okcal

TZs.: 4,29
S6: 0,99

Ebéd
Kimélé zéldségleves [9]
Lassan pérolt csirkemell csikok csopaki médra
[1.7]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 20,69 Zsir: 13,99 TZs.: 109
Szén.: 63,39 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 463,8kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 5,3g TZs:19g
Szén.: 28,89 Cukor: 0,0g 56: 0,59

Ener.: 192,3kcal

Heti étlap - 2026.11.16 - 11.20
Ovoda 4-6 éves
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KEDD

Tizorai
Citromos tea
Kérozéttes (7]
Teljes kigrlési kenyér [1]
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 8,6g
Szén.: 44,8g

Zsir: 2,49
Cukor: 15,09
Ener.: 236,7kcal

T.Zs.: 0,99
56:0,3g

Ebéd
Siilt karfiolkrémleves [1,7]
Piritott t6kmaggal
Tejszines spenétfozelékkel [1,7]
F&tt tojds [3]
1/2 adag Fétt burgonydval
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Alma

Fehé.: 30,3g Zsir: 31,69 T.Zs.: 6,89

Szén.: 7119 Cukor: 0,3g S6:1,8g
Ener.: 724 0Okcal
Uzsonna

Helyben siilt vanilids tdska [1,7,(3,6,12)]

Fehé.: 11,79 Zsir: 26 59 T.Zs:10,1g

Szén.: 19,79 Cukor: 0,0g Sé: 1,49

Ener.: 365,3kcal

SZERDA

Tizérai
Csokis tej [7]
Kifli (1,7
Fehé.: 10,6g Zsir: 3,39 TZs:17g
Szén.: 52,29 Cukor: 20,09 S6:0,7g

Ener.: 282,1kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Fokhagymds sertéstokény [1,7]
Pérolt bulgurral [1]
Vitaminsaldtaval
Fehé.: 18,7g
Szén.: 6109

Zsir: 23,99
Cukor: 4,09
Ener.: 524 ,0kcal

T.Zs.: 6,09
S6:1,7g

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Teljes kirlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,6g
Szén.: 0,49

Zsir: 5,79
Cukor: 0,1g
Ener.: 62,3kcal

TZs: 249
S6: 0,59
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CSUTORTOK

Tizérai
Epres tea
Teljes kigrlésii rozskenyér [1,(3,6,7.8,11,12)]
F&tt tojaskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal

Fehé.: 7,69 Zsir: 7,29 T.Zs.: 259
Szén.: 29,0g Cukor: 15,7g Sé: 1,19
Ener.: 228,3kcal
Ebéd
Frankfurti leves [1,7,(3,6,9,12)]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Tejfélos (7]
Tdrés [7]
tészta [1,3]
Fehé.: 23,3g Zsir: 17 1g T.Zs.: 729
Szén.: 67,69 Cukor: 0,09 S6: 5,09
Ener.: 520,2kcal
Uzsonna
Helyben siilt sokmagvas pogdcsa [1,3,7,11,(5,8)]
Fehé.: 6,39 Zsir: 1,59 T.Zs.: 0,09
Szén.: 35,0g Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 179 Bkcal

PENTEK

Tizérai
Erdei gyiimolcsés tea
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 3,89 Zsir: 2,69 TZs:11g
Szén.: 16,49 Cukor: 15,1g S6: 0,59
Ener.: 103,9kcal
Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
66261t sertéskaraj [(1,10)]
Vegyes gyiim mdrtds [1,7]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 17 49 Zsir: 11,19 TZs:27g
Szén.: 57 59 Cukor: 10,09 S6: 1,49
Ener.: 402,6kcal
Uzsonna
Barack izii gyimélcsjoghurt [7]
Kifli [1,7)1
Fehé.: 6,69 Zsir: 1,2g T.Zs.: 0,6g
Szén.: 43,89 Cukor: 19,09 S6: 0,59

Ener.: 215,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

2730 Albertirsa, Szentmartoni ut 8-10.
Csoportos adoszam: 17783408513
Adgszam: 14893560-4-13
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