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HETFS

Tizoérai
Citromos tea
Zala felvdgottas
Teljes kiérlésii rozskenyér [1,(3,6,7,8,11,12)]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,89 Zsir: 5,59 TZs:23g
Szén.: 28,49 Cukor: 15,7g Sé:1,3g

Ener.: 185,0kcal

Ebéd
Magyaros lencseleves [1,7,10,(12)]
Rdntott halrudacska [1,3,4,(7)]
Kuszkusszal [1]

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 31,89 Zsir: 36,1g T.Zs.: 4,99
Szén.: 70,69 Cukor: 14 ,4g 56:0,7g
Ener.: 737 9kcal
Uzsonna
Sokmagvas kenyér [1,(5,8,11)]
Margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel (7]
Fehé.: 17,09 Zsir: 13,99 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 33,39 Cukor: 0,59 S6: 0,89

Ener.: 326,6kcal
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KEDD

Tizoérai
Barackos tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Teljes kigrlésii kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 6,6g Zsir: 6,59 T.Zs.: 2,89
Szén.: 45,39 Cukor: 15,09 56:0,3g

Ener.: 262,4kcal

Ebéd
Aranylé hisleves [9,(1)]
Lidgégetészta [1,3]
Zéldborsés sertésragu fiistolt fliszerpaprikd-
val [(1,3,6,7,9,10)]
Petrezselymes rizzsel

Fehé.: 17,3g Zsir: 28,29 T.Zs.:6,1g
Szén.: 62,69 Cukor: 0,09 S6:1,2g9
Ener.: 575 ,6kcal
Uzsonna
Helyben siilt barackos pudingos pérna
Fehé.: 5,3g Zsir: 13,8¢g T.Zs: 6,29
Szén.: 49 5g Cukor: 16,6g S6: 0,69

Ener.: 347 9kcal

SZERDA

Tizoérai
Tehéntej 1,5% (7]
Mézes
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 11,59
Szén.: 47,29

Zsir: 5,49
Cukor: 8,1g
Ener.: 283,7kcal

TZs.: 2,79
56: 0,49

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Hdzias hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
Vajas burgonyaval [(7)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Korte
Fehé.: 16,2g
Szén.: 81,69

Zsir: 21,29
Cukor: 9,09
Ener.: 591,2keal

TZs.: 539
S6:1,7g

Uzsonna
Petrezselymes sajtkrémes [7]
Teljes kirlésii zsemle [1]
Képia paprikdval

Fehé.: 1,3g

Zsir: 7 4g
Szén.: 1,0g

Cukor: 0,0g
Ener.: 75 8kcal

T.Zs: 449
S6: 0,29

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Mentds tea
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Teljes kirlésii rozskenyér [1,(3,6,7,8,11,12)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,59

Zsir: 9,09
Szén.: 23,69

Cukor: 10,79
Ener.: 203,8kcal

T.Zs.:: 3,1g
S6: 1,29

Ebéd
Kukoricakrémleves [1,7,9,(3,6,10)]
Popcorn [(7)]
Toscan paradicsomos csirkeragu
Penne tésztdval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 20,29 Zsir: 21,3g T.Zs.: 6,99
Szén.: 71,3g Cukor: 8,29 Sé: 3,19
Ener.: 562 ,4kcal
Uzsonna
Sokmagvas pogdcsa [1,3,7,11,(5,8)]
Fehé.: 6,3g Zsir: 1,59 T.Zs.: 0,09
Szén.: 35,0g Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 179 Bkcal

PENTEK

Tizérai
Tejes kavé [7]
Kifli [1,(7)]
Fehé.: 10,69
Szén.: 45,49

Zsir: 3,3g
Cukor: 12,09
Ener.: 254 7kcal

T.Zs:17g
S6:0,79g

Ebéd
Csurgatott Tojasleves # [1,3]
Grillezett csirkecomb [(10)]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsalataval

Fehé.: 40,09

Zsir: 19,49
Szén.: 50,0g

Cukor: 4,09
Ener.: 539,2kcal

T.Zs.: 2,4g
S6: 1,29

Uzsonna
Tavaszi felvdagottas

Teljes kirlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 7,99

Zsir: 5,79
Szén.: 29,29

Cukor: 0,0g
Ener.: 199 9kcal

T.Zs.: 2,09
56: 0,59

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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