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HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Zala felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,6g Zsir: 6,49 T.Zs.:2]1g
Szén.: 49,39 Cukor: 9,1g Sé:1,1g
Ener.: 269 5kcal
Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Levesbetéttel
Sertésragu
Petrezselymes rizzsel
Fehé.: 19,1g Zsir: 18 4g T.Zs.: 3,3g
Szén.: 59,99 Cukor: 0,3g S6: 0,89

Ener.: 485,0kcal

Uzsonna

Violife névényi sajt szelettel
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 2,79 Zsir: 10,29 T.Zs: 6,89
Szén.: 48,19 Cukor: 2,99 S6: 1,49
Ener.: 286 6kcal

Heti étlap - 2026.11.09 - 11.13

6042 Glutén-, tej-, tojas-, paradicsom-, hiivelyes-, karfiol-, kdposzta-,
cifrus*akaé-, csokoladémentes, zsig: és filiszerszegény 4-6 *

KEDD

Tizérai

Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Sonkakrémes
Gluténmentes pékdru
Saldtalevéllel
Fehé.: 4,49 Zsir: 2,69 T.Zs.: 0,49
Szén.: 49,3g Cukor: 9,0g 56: 0,99

Ener.: 230,1kcal

Ebéd
Magyaros zéldségleves GM [9]
Réntott halfilé [4]
Kélessel
Tartdrmartdssal [10,(12)]
Fehé.: 21,79 Zsir: 23,09 T.Zs: 479
Szén.: 83,8g Cukor: 0,59 S6: 0,89
Ener.: 634,2kcal

Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1,3g Zsir: 2,1g T.Zs.:0,1g
Szén.: 45,3g Cukor: 2,4g Sé: 3,09

Ener.: 207 9kcal

SZERDA

Tizérai
Rizstej
Afonyalekvéros [(12)]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 2,7g Zsir: 5,29 T.Zs.: 1,09
Szén.: 64 59 Cukor: 16,99 56:0,79
Ener.: 310,2kcal

Ebéd
Zgldségleves [9]
Levesbetéttel
Séskamartdssal
Hdsgombéc
Fétt burgonydval
Korte
Fehé.: 16,3g Zsir: 13,59 T.Zs.: 3,89
Szén.: 77 89 Cukor: 3,79 S6: 1,49

Ener.: 510,2kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Képia paprikdval

Fehé.: 2,99 Zsir: 3,3g T.Zs.:0,7g
Szén.: 42,79 Cukor: 2,39 S6:0,7g
Ener.: 203, 4kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Siilt hiskrémes
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,29 Zsir: 4,89 TZs.: 14q
Szén.: 49,29 Cukor: 9,1g 56: 0,89

Ener.: 248,8kcal

Ebéd
Kukoricakrémleves
Corn and Joy - sés
Bazsalikomos csirkeragu
Fétt tésztdval
Névényi sajt szérattal
Fehé.: 37,69 Zsir: 24,59 T.Zs.: 839
Szén.: 106,3g Cukor: 8,89 S6: 3,99
Ener.: 734,7kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Natdr kékuszgurttal
Fehé.: 2,69 Zsir: 2,0g T.Zs: 0,29
Szén.: 42,19 Cukor: 2,39 56:0,79
Ener.: 188 ,9kcal

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 2,79 Zsir: 5,29 T.Zs: 109
Szén.: 57,99 Cukor: 10,3g 56:0,7g
Ener.: 283 4kcal

Ebéd
Rantott leves
Corn and Joy - sés
Grillezett csirkecomb [(10)]
Burgonyapiirével
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 75,29 Zsir: 19,79 TZs:4]1g
Szén.: 60,49 Cukor: 4,69 S6: 3,3g
Ener.: 657 2kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 7,19 Zsir: 4,99 T.Zs.:13g
Szén.: 42,79 Cukor: 2,39 Sé:1,3g

Ener.: 235 4kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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