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HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Zala felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,49 Zsir: 4,99 TZs:2]1g
Szén.: 38,1g Cukor: 7,39 Sé:1,1g

Ener.: 229 0kcal

Ebéd
Aranylé hisleves [9,(1)]
Levesbetéttel [1,3]
Zsldborsés sertésragu
Petrezselymes rizzsel
Fehé.: 17,09 Zsir: 17,6g T.Zs.: 3,09
Szén.: 6199 Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 476 4kcal

Uzsonna

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Violife ndvényi sajt szelettel

Fehé.: 459 Zsir: 8,69 T.Zs: 6,89
Szén.: 36,99 Cukor: 1,1g S6: 1,49
Ener.: 246 2kcal

Heti étlap - 2026.11.09 - 11.13

5312 Tej-, citrus-, sz6ja-, bandn-, barack-, szilva-, fiige-, olajosmag-,
dio-, ?imogyoré és marhamentes 4.5

KEDD

Tizérai

Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Csicseriborsékrémes [10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 5,0g Zsir: 1,4g T.Zs.: 0,69
Szén.: 39,29 Cukor: 7,29 S6: 0,89

Ener.: 186,7kcal

Ebéd
Magyaros zéldségleves
Rédntott halfilé [1,3,4]
Kuszkusszal [1]
Tartdrmartdssal [10,(12)]
Fehé.: 19,09 Zsir: 55,4g TZs.: 8,19
Szén.: 72,3g Cukor: 0,59 Sé: 4,6
Ener.: 868,6kcal

Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

SZERDA

Tizérai
Rizstej
Mézes
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,69 Zsir: 3,69 T.Zs.: 1,09
Szén.: 54 99 Cukor: 16,89 56:0,79
Ener.: 276 ,4kcal

Ebéd
Zgldségleves [9]
Levesbetéttel [1,3]
Hdsgombéc [3]
Paradicsommadrtdssal [9]
Fétt burgonydval

Karte
Fehé.: 24,4q Zsir: 13,79 T.Zs.: 2,89
Szén.: 95,49 Cukor: 4,39 S6: 1,69

Ener.: 610,0kcal

Uzsonna
Petrezselymes névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Képia paprikdval

Fehé.: 4,99 Zsir: 3,99 T.Zs.: 3,29
Szén.: 32,3g Cukor: 0,59 S6: 0,99
Ener.: 186,6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Tojaskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,3g Zsir: 2,69 T.Zs.: 1,09
Szén.: 37 99 Cukor: 7,39 56: 0,89

Ener.: 202,8kcal

Ebéd
Kukoricakrémleves, tejmentes
Piritott kenyérkockdval [1]
Toscan csirkeraguTM
Penne tésztdval [1,3]
Névényi sajt szérattal
Fehé.: 22,19 Zsir: 18,69 T.Zs.:84g
Szén.: 72,39 Cukor: 5,59 56:2,29
Ener.: 548,2kcal

Uzsonna
Natir kékuszgurttal
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 4 59 Zsir: 0,59 T.Zs: 0,29
Szén.: 30,89 Cukor: 0,59 56:0,79
Ener.: 148 5kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 5,09 Zsir: 7,49 T.Zs.: 4,89
Szén.: 61,59 Cukor: 22,09 Sé: 1,09
Ener.: 338,2kcal

Ebéd

Csurgatott Tojdsleves [1,3]
Grillezett csirkecomb [(10)]
Burgonyapiirével
Vitaminsalataval
Fehé.: 57,09 Zsir: 20,3g TZs: 4,49
Szén.: 46,1g Cukor: 5,1g Sé: 3,39

Ener.: 599 8kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 9,09 Zsir: 3,49 TZs:149
Szén.: 3159 Cukor: 0,59 S6: 1,49

Ener.: 195 0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

2730 Albertirsa, Szentmartoni ut 8-10.
Csoportos adoszam: 17783408513
Adgszam: 14893560-4-13
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