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PENTEK

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Tehéntej 1,5% [7] Meggyes tea Vaniliés tej 7] Eper izii limonddé
A'fonyalekvc'lros [(12) Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)] Molnérka [1,3,7] Olasz felvdgottas
Félbarna kenyér [1] Rozskenyér [1] Fehé.: 12.49 Zsir: 8.0g TZs. 37g Teljes kidrlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)] Fehé.: 8.69 Zsir: 5.1g TZs.: 619 Szén.: 51.0g Cukor: 12.7g 56:0.99 Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12.7g Zsir: Bibg TZs:27g Szén.: 45.4g Cukor: 15.1g 56:10g Ener.: 327.2kcal Paprikdval
Szén.: 48.4g Cukor: 6.5g Sé: 0.3g Ener.: 269.3kcal Fehé.: 8.6 Zsir: 9.0g T.Zs:3.2g
Ener.: 295.8kcal Szén.: 35.69 Cukor: 6.0g 56:1.0g
Ener.: 258.7kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9] Almaleves [1,7] Tavaszi z6ldségleves [9] Magyaros csipetkeleves [1,3]
Vadas sertésragu [1,7,10,(12)] Réntott sajt [7,(1,3)] Paradicsomos [1,9] Edes-savanyt csirkeragu [1,6]
Csotésztaval [1,3] Tért burgonydval [(7)] Hdsgombéc [3] Pérolt rizzsel
Fehé.: 21.1g Zsir: 18.5g TZs.: 549 Kdposztasaldtaval 1/2 adag F&tt burgonydval Tejszelet [1,3,7]
Szén.: 63.59 Cukor: 0.5g S6:5.79 Fehé.: 18.9g Zsir: 26.3g TZs.:3.2g Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Fehé.: 20.2g Zsir: 24.1g TZs: 459
Ener.: 507.3kcal Szén.: 6139 Cukor: 15.0g S6: 2.8g Fehé. 16.0g Zsir: 181 TZs.: 449 Szén.: 78.0g Cukor: 8.6g S6: 1.6g
Ener.: 550.6kcal Szén.: 62.2g Cukor: 9.0g Sé: 1.4g Ener.: 613.3kcal
Ener.: 483.2kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Teljes kidrlésii kenyér [1] Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1.7.(3.6,12)] Soproni felvagottas Barack izii gyiimdlcsjoghurt [7,(1)]
Trapista sajt szelettel [7] Alma Teljes kidrlésii kenyér [1] Kifli [1,(7)
Margarinnal [(7)] Fehé.: 4.4 Zsir: 18.9, TZs: 4.9 Margarinnal [(7)] Fehé.: 6.6 Zsir: 1.2 TZs: 06
9 9 9 9 9 g
Paprikéval Szén.: 50.5g Cukor: 20.9g 56:0.7g Jégcsapretekkel Szén.: 43.8g Cukor: 19.0g 56: 0.5g
, , Ener.: 393.4kcal . , Ener.: 215.7kcal
Fehé.: 14.1g Zsir: 11.2g T.Zs.: 6.3 Fehé.: 8.5g Zsir: 8.9g T.Zs.: 3.2g
Szén.: 29.2g Cukor: 0.5g S6:0.99 Szén.: 28.7g Cukor: 0.1g S6:1.0g
Ener.: 274.8kcal Ener.: 229.1kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro  Eatrend Kit.

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - digfélék 9 - zeller 10 - mustdr fsm%rfwt‘;‘!&":“?g'}égﬁ&i{ik

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatesttiek 15 - mesterséges A R
édesitdszer

16 - édesgyaskér



