‘e

\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Baracklekvdros [(12)]
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 13.9g Zsir: 9.3g TZs: 429
Szén.: 56.6g9 Cukor: 11.7g 56: 0.99
Ener.: 367 .9kcal

Ebéd
Kimélé zéldségleves [9]
Curry-s Azsiai csirkeragu [1,7]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 18.5g Zsir: 13.1g TZs:23g

Szén.: 65.7g Cukor: 0.0g S6: 1.0g
Ener.: 457 8kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 7.3g Zsir: 5.3g T.Zs.: 199
Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 192.3kcal
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KEDD

Tizérai
Eper izii limonddé
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Fétt tojdskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 5.8g Zsir: 7.0g TZs.: 249
Szén.: 8.0g Cukor: 6.1g S6: 0.29
Ener.: 132.3kcal

Ebéd
Mentds zéldborsékrémleves [1,7]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Milénéi [1,(3.6,7,12)]
Makaréni tésztdval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Goragdinnye

Fehé.: 33.99 Zsir: 30.2g TZs:7.79

Szén.: 77.5g Cukor: 3.4g S6: 4.3g
Ener.: 723.7keal
Uzsonna

Helyben siilt vanilids tdska [4,5,13]

Fehé.: 11.7g Zsir: 26.5q T.Zs: 10.1g

Szén.: 19.7g Cukor: 0.0g Sé: 149

Ener.: 365.3kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé [7]
Rozskenyér [1]
Kenémdjassal
Fehé.: 15.3g Zsir: 9.79 T.Zs.: 859

Szén.: 55.6g Cukor: 10.1g Sé: 1.3
Ener.: 353.6kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Csigatésztaval [1,3]
Fokhagymds sertéstokdny [1,7]
Piritott kockaburgonydval
Fehé.: 17.0g Zsir: 19.8g T.Zs.: 559

Szén.: 55.3g Cukor: 0.0g S6: 1.0g
Ener.: 472.0kcal

Uzsonna

Sertés pdrizsis

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval

Fehé.: 7.3g Zsir: 6.0g T.Zs.: 2.6g9

Szén.: 28.9g Cukor: 0.1g S6: 0.6g9
Ener.: 198.9kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Kérozéttes [7]
Teljes kiérlési kenyér [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 8.59 Zsir: 2.5g T.Zs: 0.9g
Szén.: 36.0g Cukor: 6.0g S6:0.3g
Ener.: 201.8kcal

Ebéd

Magyaros lencseleves [1,7,10,(12)]

Almés kenyérpuding magyarosan [1,3,7,(12)]

Dejé szérattal [1,8,(5)]

Fehé.: 16.7g Zsir: 16.2g TZs:17g
Szén.: 91.5g Cukor: 10.5g S6: 0.3g
Ener.: 561.0kcal

Uzsonna
Sajtos rid [3,4,5,12,13]
Fehé.: 4.8g Zsir: 1.4g TZs:229
Szén.: 17.0g Cukor: 0.0g S6:1.0g

Ener.: 99.7kcal

PENTEK

Tizérai
Erdei gyiimolcsés tea
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 3.89 Zsir: 2.6g TZs:11g

Szén.: 16.6g Cukor: 15.0g S6: 0.5g
Ener.: 105.5kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Cérndcskaval [1,3]
Egészben pdrolt sertéskaraj [(1,10)]
Kéményes pecsenyelé [1]
Tért burgonydval [(7)]
Parolt lilakdposztaval
Fehé.: 18.8g Zsir: 22.1g T.Zs.: 3.9g
Szén.: 52.8g Cukor: 0.2g S6:2.7g
Ener.: 490.0kcal

Uzsonna
Barack izii gyiimélcsjoghurt (7,(1)]
Kifli (1.(7)1
Fehé.: 6.6g Zsir: 1.2g T.Zs.: 0.6g9
Szén.: 43.89 Cukor: 19.0g Sé: 0.5g
Ener.: 215.7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér




